INSTRUKCIA

Wprowadzenie niniejszej ksigzeczki ma na celu:

- ujednolicenie dokumentacji lekarsko - sportowej we wszystkich
dyscyplinach sportu,

- zwiekszenie kontroli lekarska — sportowej zawodnikédw czynnie
uprawiajgcych sport ze wzgleddw zdrowotnych i dla podniesienia

poziomu wynikow.

Ksigzeczka jest dokumentem upowazniajgcym zawodnika do
treningéw, obozow szkoleniowych i brania udziatu w zawodach.
Ksigzeczke zawodnik powinien miec przy sobie. Zawodnik otrzymuje
ksigzeczke z Polskiego Zwigzku Sportowego, w ktorym jest
zarejestrowany. W przypadku uprawiania wiecej niz jednej dyscypliny
ma tylko jedng ksigzeczke ostemplowang przez zainteresowane

zwigzki sportowe.

Polski Zwigzek Sportowy wydajacy ksigzeczke wypetnia strone 3.
Wszystkie rubryki ksigzeczki powinny by¢ wypetniane na biezaco,

czytelnie i wyczerpujgco.

Czesc¢ lekarska ksigzeczki wypetnia wytgcznie lekarz orzekajgcy o
zdolnosci do uprawiania sportu i brania udziatu w zawodach, a czes¢

sportowa wypetnia trener.




CZESC LEKARSKA — str. 6-53 jest wyciagiem najwazniejszych wynikow
badan dokonanych w przychodniach sportowo-lekarskich i innych

placéwkach stuzby zdrowia.

Orzeczenie lekarskie: str. 6 i 7 — data i piecze¢ placéwki powinna by¢

wyrazna i nie budzi¢ watpliwosci co do jej autentycznosci.

Badania podmiotowe i przedmiotowe: str. 10-41 wypetniajgc rubryki
nie nalezy w nich stawiac kresek, pisa¢ bz. Itd. W rubryce , badania
czynnosSciowe” nalezy podac rodzaj wykonywanej proby

czynnosSciowej i jej wynik.

Np. ............ Préba Martineta — 20 przysiadéw, reakcja

normotoniczna.

Porady lekarskie i konsultacje: str. 42-51. W zwieztej formie nalezy
wpisac podstawowe dolegliwosci z jakimi zgtasza sie zawodnik do
przychodni. Nie nalezy pisa¢ rozpoznania w rodzaju: grypa czy
kontuzja. Np. w tym ostatnim przypadku nalezy okresli¢ dokfadnie
kontuzje i okolicznosci jej powstania. Zapis wtasciwy: naderwanie
miesnia. Wpisuje sie tu rowniez porady udzielone zawodnikowi przez
lekarza dyzurujgcego podczas zawodow lub treningu. Wynik porady
powinien by¢ wpisany z zaznaczeniem czasookresu zakazu startu lub
treningu. W tej rubryce nalezy takze odnotowac wszystkie
przeprowadzone badania lekarskie (naukowe).




