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Judo X X X X X X X X X X X X

Zapasy X X X X X X X X X X X

Podnoszenie cięŜarów X X X X X X X X X X

Dalekowschodnie sporty i 

sztuki walki, Kick-boxing, 

Boks

X X X X X X X X X X X

Nurkowanie X X X X X X X X X X X X X

Skoki spadochronowe, sport 

lotniowy, paralotniowy i 

motolotniowy

X X X X X X X X X X X X
przed dopuszczeniem do 

uprawiania dyscypliny

Sporty motorowe X X X X X X X X X X

Pozostałe dyscypliny 

sportowe
X X X X X X X X X

UWAGA !

Kazdorazowo po doznaniu urazu, w tym:

 - głowy,

 - utraty przytomności,

 - zmian przeciąŜeniowych,

 - poraŜki przez nokaut

obowiązkowo naleŜy wykonać badania kontrolne obejmujące zakres wszystkich badań wstępnych i kontrolnych przynaleŜnych dla danej dyscypliny sportowej.

okresowe co 24 miesiące

Konsultacja 

psychologiczna

Zakres koniecznych badań lekarskich oraz częstotliwość ich przeprowadzania

w stosunku do dzieci i młodzieŜy do ukończenia 21 roku Ŝycia, ubiegających się o przyznanie licencji albo posiadających licencję na amatorskie uprawianie sportu

BADANIA WSTĘPNE 

DYSCYPLINY 
SPORTOWE

okresowe co 6 miesięcy okresowe co 12 miesięcy


